


Пояснительная записка 

Нормативно - правовая основа формирования учебного плана. 

 

1. Конституция РФ 

2. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-03 «Об образовании в Российской Федерации»; 

3. Конституция РБ 

4. Закон Республики Башкортостан от 01.07.2013 № 696-З «Об образовании в Республике 

Башкортостан» 

5. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно- 

эпидемиологические требованиями к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях», утвержденные Постановлением Главного санитарного врача Российской Федерации от 

29.12.10. № 189 (Постановление Главного государственного санитарного врача РФ «Об изменении в 

СанПиН» от 24.11.2015г. №81; 

6. СанПиН 2.4.2.3286 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья», утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 10 июля 2015 года №26 

7. Постановление Правительства РФ от 05.08.2013 №661 «Об утверждении Правил разработки, 

утверждения федеральных государственных образовательных стандартов и внесения в них 

изменений» 

8. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 

1897 (Вредакции приказа Министерства образования и и науки Российской Федерации от 31.12.2015г. 

№1577; 

9. Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом Министерства 

образования и науки РФ от 19 декабря 2014 года №1599 

10. Письмо Минобрнауки РФ от 08.10.2010г №ИК-1494/19 «О введении третьего час физической 

культуры» 

11. Письмо Департамента общего образования Министерства образования и науки РФ от 

12.05.2011г. №03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении Федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования» 

12. Письмо Минобрнауки РФ от 14 декабря 2015 года №09-3564 «О внеурочной деятельности и 

реализации дополнительных общеобразовательных программ» 

13. Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 марта 2014 года №«О федеральном 

перечне учебников , рекомендованных (допущенных) Министерством образования и науки РФ к 

использованию в образовательном процессе в общеобразовательных школах» (с внесением изменений 

в Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

государственной аккредитации образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, утвержденной приказом МО и науки РФ от 21 апреля 2016года №459) 

14. Письмо Минобрнауки РФ от 25.05.2015г. №08-761 «Об изучении предметных областей: 

«Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России»» 

15. Концепция развития национального образования в Республике Башкортостан от 31.12.2009г. 

№УП-730 

16. Закон Республики Башкортостан «О языках народов Республики Башкортостан» №216-З от 15 

февраля 1999года 

17. Постановление Правительства РБ от 09.12.2013 №585 «Об утверждении Порядка 

регламентации и оформления отношений государственной или муниципальной образовательной 

организации с обучающимися и (или) их родителями (законными представителями) в части 

организации обучения по образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования на дому или в медицинских организациях» 

18. Рекомендации Министерства образования РБ от 21.02.2019г. по переходу 

общеобразовательных организаций на 5-дневную учебную неделю. 



19. Устав МБОУ ООШ с. Кирюшкино; 

20. Основные образовательные программы ООО МБОУ ООШ с. Кирюшкино; 

21. Календарного учебного графика на 2022-2023 учебный год. 

 

2.Общая характеристика учебного плана. 

В учебном плане школы определен максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, 

распределено учебное время, отведенное на освоение федерального и национально-регионального 

компонентов государственного образовательного стандарта по классам и образовательным областям. 

При составлении учебного плана соблюдается преемственность между уровнями обучения и классами, 

сбалансированность между предметными циклами. 

Содержание образования на уровне основного общего образования реализуется преимущественно за 

счет введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно- 

деятельностного подхода и индивидуализации обучения. 

Содержание образования направлено на достижение важнейших целей современного общего 

образования: 

-формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям; 

-готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях общего образования, 

их приобщение к информационным технологиям; 

-формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях; 

-личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Учебный план для 5-9 классов обеспечивает исполнение ФГОС ООО и определяет максимальный 

объем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, распределяет учебное время, 

отводимое на освоение содержания образования по классам и учебным предметам. 

Изучение русского языка направлено на развитие речи, мышления, воображения 

школьников, способности выбирать средства языка в соответствии с условиями общения, на 

воспитание позитивного эмоционально-ценностного отношения к русскому языку. 

Изучение предмета «Литература» ориентировано на формирование и совершенствование 

всех видов речевой деятельности школьника (слушание, чтение, говорение, письмо, различные виды 

пересказа), формирование терминологического словаря школьника, на знакомство с богатым миром 

отечественной и зарубежной детской литературы, на развитие нравственных и эстетических чувств 

школьника, способного к творческой деятельности 

Изучение предметной области "Родной язык и родная литература" должно обеспечить: 

воспитание ценностного отношения к родному языку и родной литературе как хранителю культуры, 

включение в культурно-языковое поле своего народа; 

приобщение к литературному наследию своего народа; 

формирование причастности к свершениям и традициям своего народа, осознание исторической 

преемственности поколений, своей ответственности за сохранение культуры народа; 

обогащение активного и потенциального словарного запаса, развитие у обучающихся культуры 

владения родным языком во всей полноте его функциональных возможностей в соответствии с 

нормами устной и письменной речи, правилами речевого этикета; 

получение знаний о родном языке как системе и как развивающемся явлении, о его уровнях и 

единицах, о закономерностях его функционирования, освоение базовых понятий лингвистики, 

формирование аналитических умений в отношении языковых единиц и текстов разных 

функционально-смысловых типов и жанров. 

Иностранный язык формирует элементарные коммуникативные умения говорения, аудирования, 

чтения и письма; развивает речевые способности, внимание, мышление, память и воображение 

младшего школьника; способность мотивации к дальнейшему овладению иностранным языком. 

Изучение математики (5,6 классы), алгебры и геометрии (7-9классы) направлено на развитие 

образного и логического мышления, воображения, математической речи, формирование предметных 

умений и навыков, необходимых для успешного решения учебных и практических задач и 

продолжения образования. 

Предмет Информатика и информационно-коммуникационные технологии (ИКТ) 

направленные на обеспечение всеобщей компьютерной грамотности, изучаются как самостоятельный 

предмет. 



Общественно-научные предметы (география, биология, обществознание) позволяют дать 

возможность формирования целостной естественнонаучной картины мира, ориентируют 

обучающихся на общеучебные, общеинтеллектуальные умения и навыки, формируемые на 

межпредметной основе. 

Изучение предметов «Изобразительное искусство» и «Музыка» в рамках предметов 

«Искусство» направлено на развитие способности эмоционально-ценностному восприятию 

произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах своего 

отношения к окружающему миру. 

Учебный предмет «Технология» формирует практико-ориентированную направленность 

содержания обучения, которая позволяет реализовать практическое применение знаний, полученных 

при изучении других учебных предметов (математика, история, ИЗО), в интеллектуально- 

практической деятельности ученика; это, в свою очередь, создает условия для развития 

инициативности, изобретательности, гибкости и вариативности мышления школьников. 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» вводится для изучения на 

ступени основного общего образования в объеме 1 час в неделю в 8 -9 классах. 

Занятия по физической культуре направлены на укрепление здоровья, содействию 

гармоничному физическому развитию и всесторонней физической подготовленности ученика. В их 

содержание введены элементы физического воспитания обучающихся, представленные 

национальными видами спорта. 

Занятия по физической культуре 2 часа проводятся за счет обязательной части учебного плана, а 

третий час за счет внеурочной деятельности 

Изучение башкирского языка как государственного РБ в МБОУ ООШ с.Кирюшкино 

организовано в соответствии с Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», Законом Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 «О языках народов 

Российской Федерации», Законом Республики Башкортостан от 01.07.2013 № 696-з «Об образовании 

в Республике Башкортостан», Законом Республики Башкортостан от 15.02.1999 №216-з «О языках 

народов Республики Башкортостан» и по заявлению родителей (законных представителей) 

 

Основное общее образование 

 5-летний срок освоения образовательных программ основного общего образования для 5-9 
классов; 

 продолжительность учебного года в 1 классе составляет 33 учебные недели; 

 во 2-9 классах – 34 учебные недели (не включая период государственной итоговой аттестации). 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов для МБОУ ООШ с. 

Кирюшкино, имеющей по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу ООО, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей). 

Промежуточная аттестация проводится на основании «Положения о формах, периодичности в 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ ООШ 

с.Кирюшкино в форме контрольных работ. 

Обучающиеся проходят ГИА по образовательным предметам основного общего образования по 

обязательным учебным предметам (русский язык и математика), а также по двум учебным предметам 

по выбору обучающегося. ГИА проводится в форме ОГЭ в 9 классе. По окончании ГИА выпускники 

получают документ об основном общем образовании. 



Недельный учебный план основного общего образования для 5-9 классов 

(пятидневная учебная неделя) ФГОС новый 

Предметные области Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 20 

Литература 3 3 2 2 2 12 

Родной язык и родная 

литература, 

Государственный язык 

(Башкирский) Республики 

Башкортостан 

Родной язык 1 1 1 1   

Родная литература 1 1 1 1 1 5 

Государственный язык 

(Башкирский) Республики 

Башкортостан 

1 1 1 1 1 5 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

     0 

 

Общественно-научные 

предметы 

История России 
Всеобщая история 

2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Основы  духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1 1 1 1 5 

Математика и информатика Математика 5 5 - -  10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и статистика - - 1 1 1 3 
 Информатика - - 1 1 1 3 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Химия    2 2 4 

Искусство Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 - 2 

Изобразительное искусство 0,5 0,5 0,5 - - 1,5 

Технология Технология 2 2 2 0,5 1 7,5 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

   1 1 2 

Всего  29 30 32 33 33 157 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Внеурочная деятельность 

Искусство Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 - 2 

Изобразительное искусство 0,5 0,5 0,5 - - 1,5 

Физическая культура и 

основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 1 1 1 1 1 5 

Технология Технология    0,5   

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5- 

дневной учебной неделе 

29 30 32 33 33 157 



Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности на 2022-2023 учебный год 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения основная 

общеобразовательная школа села Кирюшкино для обучающихся 5-9 классов, реализующих 

ФГОС ООО 

 

Внеурочная деятельность как составная часть основной образовательной программы основного 

общего образования Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения основная 

общеобразовательная школа села Кирюшкино направлена на решение задач воспитания и 

социализации обучающихся, способствует совершенствованию универсальных учебных действий и 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Внеурочная деятельность относится к части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений. Время, отводимое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой нагрузки обучающихся 5-9 классов. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности включает в себя: 

 внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы (учебные 
курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных 

предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании; 

 внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности (читательской, 
математической, естественнонаучной, финансовой) обучающихся (интегрированные курсы, 

метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в том числе направленные на 

реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

 внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 
образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся; 

 внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 
мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в творческих 
объединениях по интересам; 

 внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе разновозрастных объединений по интересам; школьных 

общественных объединений, организаций и т. д.; 

 внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной 
деятельности (организационные   собрания, взаимодействие   с родителями по обеспечению 
успешной реализации образовательной программы и т. д.); 

 внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки 
обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, работа педагогов- 
психологов); 

 внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизнии здоровья школьников, безопасных 

межличностных отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, профилактики 

различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия школьника с окружающей средой, 
социальной защиты учащихся). 

Модель организации внеурочной деятельности в МБОУ ООШ с.Кирюшкино  представляет собой 

сочетание аудиторных и внеаудиторных занятий. 

Аудиторная часть плана представлена курсами внеурочной деятельности, которые реализуются в 

соответствии с рабочими программами курсов внеурочной деятельности. Реализация рабочих 

программ курсов внеурочной деятельности отражается в классных журналах классов. 

Выбор курсов внеурочной деятельности по указанным направлениям осуществлён на основании 

заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в соответствии с 

решениями коллегиальных органов управления МБОУ ООШ с. Кирюшкино: Совета школы 

(протокол от 23.05.2022 № 3), педагогического совета (протокол от 23.05.2022 № 6). 

Внеаудиторная часть плана внеурочной деятельности направлена на организацию педагогической 



поддержки обучающихся, на обеспечение благополучия обучающихся в пространстве 

общеобразовательной школы (безопасности жизни и здоровья школьников, безопасных 

межличностных отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, профилактики 

различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия школьника с окружающей средой, 

социальной защиты учащихся), на организационное обеспечение учебной деятельности 

(организационные собрания, взаимодействие с родителями по обеспечению успешной реализации 

образовательной программы и т. д.). 

При проведении занятий внеурочной деятельности используются такие формы организации, как 

экскурсии, круглые столы, конференции, диспуты, общественно полезные практики, деловые игры, 

тренинги, социальное проектирование, творческие дела и др. 

 

План  

внеурочной деятельности при получении основного общего образования  

МБОУ ООШ с.Кирюшкино 

на 2022-2023 учебный год 
 

 
№ Направления Название 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

1 Общеинтеллектуа 

льное 

Финансовая грамотность 
математика 

1      1 

Функциональная 

грамотность 

История, обществознание 

1     

2 Спортивно- 
оздоровительное 

Физическая культура 
Волейбол 

1 1 1 1 1 

3 Духовно- 
нравственное 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 

4 «Учение 
с увлечением!» 

Родные языки 1     

 Художественно- 

эстетическая 

творческая 

деятельность 

Искусство 0,5     

Музыка 0,5     

 Итого  6 2 2 2 3 

 


